\ Contractvrije Psycholoog

Hoogte zorgverzekeraars vergoeding GGZ voor vrijgevestigde psychologen in ZPM 2025

mm maximale vergoeding
Naam Polis Basisverzekering van het wettelijk vastgesteld
tarief = Nza /Wgm tarief
Restitutie o Beperking Prijs pm
Verzekeraar Budget polis Natura polis Combinatiepolis verzekering | Budget | Natura | Combinatie bij deze combinatie
afgeschaft polis polis polis verzekeraar H
in de GGZ! (zie onder) polis
Aevitae-Eucare Natura select Natura Combinatiepolis * D6% G0% 64% 4.5 €167,10
ASR Bewuste keuze Ruime keuze Eigen keuze * 54% 62% 75% 3,6 €177,50
ASR Ik kies zelf Goede keuze Vrije keuze 62% 75% 3,6 €177,50
Juiste keuze 62%
Anderzorg Basis 60% 1
AZVZ Zorg Zeker 67-70% 6
[e¥4 Zorg direct Zorg op maatpolis | Zorg variatie polis 58% 67% 76% 3 €177,50
Zorg bewust 62%
De Friesland Zelf bewust A"esp"j{szmgd 62% 66%
DSW Basisverzekering 70% 7
FBTO Basis Basis Plus Basis Vrij 53% 62% 62%
HollandZorg Basisverzekering 66%
Interpolis Zorg Compact Zorg actief 62% 62%
1ZA Basis keuze Ruime keuze Eigen keuze 60% 69% 73% 3 €160,95
IZZ=CZ Zorg bewust | Zorg-op-maatpolis | Zorg variatie polis 58% 67% 76% 3 €177,50
1ZZ =VGZ Bewuzt Natura Eigen keuze 52% 69% 73% 3 €171,85
Basis 60%
Just Zorg bewust 53% 3
Menzis Basis voordelig | Basisverzekering Basis vri] © 60% 60% 2% 1,2 €173,75
Nationale Nederlanden | Zorg voordelig Zorg vrij 62% 67% 3 €161,35
Ohra Combinatie 67% 3 €159,95
ONVZ Bewuste keuze Vrije keuze 58% 67% 6 €166,10
Profile Pr|r;)caggeptolls Principe polis 62% 62%
Salland Basisverzekering 1%
Stad Holland Basisverzekering 75% 7 €164,75
UMC Zorgverzekering Ruime keuze Eigen keuze 65% 73% 3 €160,95
United Consumers Bewuste keuze Basis keuze Eigen keuze 52% 60% 73% 3 €171,65
Univé Zorg select Zorg geregeld Zorg uitgebreid 52% 69% 73% 3 €173,20
Zorg basis 60%
VGZ Basis keuze Ruime keuze Eigen keuze 60% 69% 73% 3 €171,65
VGZ Bewuzt Bewuzt basis 52% 3
VinkVink Basis 60% 1
VVAA Bewuste keuze Vrije keuze 58% 67% 6 €166,10
Zekur Zorg basis Zorg Plus 69% 73% 3 €173,20
Ziezo Basis 62%
Zilveren Kruis Achmea Basis budget Basis zeker Basis Exclusief 62% 62% 70% €172,75
Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Zorg Zeker Zorg Vrij 58-61% | 67-70% 67-70% 6 €166,75
Zorgzaam Zorgverzekering 69% 3
Aan deze informatie zijn geen rechten te ontlenen. Rood = beste optie voor 2025

* Hebben een overgangsregeling: Als u deze polis behoudt voor 2025 krijgt u nog volledige restitutie in de GGZ voor 2025 als uw behandeling gestart is in 2024.
Beperkingen

(1) Pas op: de verzekeraar vergoed 70% van de ingediende nota bij een budget of natura polis in GGZ! (tot een maximum van het door hen vastgesteld percentage)
(2) Pas op: de verzekeraar vergoed 85% van de ingediende nota bij de combinatie polis in GGZ! (tot een maximum van het door hen vastgesteld percentage)

(3) Pas op: alleen diagnostiekconsulten zonder de bedoeling dat GGZ behandeling plaatsvindt is niet toegestaan!

(4) Pas op: machtiging vooraf noodzakelijk als de totale prijs van de behandeling bij een niet-gecontracteerde vrijgevestigde behandelaar meer dan € 2000 totaal zal
kosten! Intake, diagnostiek en indicatie wel mogelijk zonder machtiging.

(5) Pas op: machtiging vooraf noodzakelijk als de totale prijs van de behandeling bij een niet-gecontracteerde instelling meer dan € 4100 totaal zal kosten! Intake,
diagnostiek en indicatie wel mogelijk zonder machtiging.

(6) Pas op: machtiging vooraf noodzakelijk bij behandeling bij alle niet-gecontracteerde instellingen! (Goed navragen dus of het een vrijgevestigde praktijk
(kwaliteitsstatuut 1) of een instelling (kwaliteitsstatuut 1) is)

(7) Pas op: Machtiging vereist vooraf voor de behandeling van rTMS, EXT.

Bij de meeste verzekeringen geldt:

* Geen vergoeding voor behandeling van aanpassingsstoornissen, hulp bij werk- en relatieproblemen, psychosociale hulp, zorg bij leerstoornissen, preventie en
dienstverlening, psychologische hulp die onderdeel is van de behandeling van een lichamelijke of somatische aandoening, dyslectie, intelligentie-onderzoek,
begeleiding van niet-geneeskundige aard, zoals trainingen, coaching en cursussen, interventies die niet voldoen aan de stand van de wetenschap en praktijk

* Machtiging vereist bij esketamine neusspray (Spravato).
* Machtiging vooraf noodzakelijk voor behandeling bij een niet gecontracteerde instelling voor opname.

:In de wet is
vastgelegd dmv het hinderpaal criterium dat verlaglng van de vergoedlng uw keuze tot een niet gecontracteerde zorgaanb|eder nietin de weg
mag staan. U kunt dus aanspraak maken op dit criterium (komend jaar maar ook afgelopen jaren). Dus kiest u voor een niet gecontracteerde
zorgaanbieder maar belemmert de lagere vergoeding uw keuze, dan kunt u vragen om een hogere vergoeding door aanspraak te maken op
deze hardheidsclausule. U berekent uw extra kosten voor de afslagen over alle zittingen in dat jaar. U hoeft niet, omdat de verzekeraar dit wil bij
een gecontracteerde zorgaanbieder in behandeling te gaan, u hebt vrije keuze! Bij de beoordeling of de verzekeraar een hogere vergoeding
willen bieden, gaan ze vaak uit van de gemiddelde (modale) zorggebruiker. Onduidelijk dus of u het krijgt maar zeker het proberen waard. U
kunt ook naar de rechter stappen als u minder inkomen hebt dan de gemiddelde (modale) zorggebruiker.
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